
１日の流れ 

～

9：30

8：50 お迎え

朝の挨拶 体温・血圧測定

9：30

12：00

入浴・頭の体操・談笑
個別でのリハビリ・医師の診察

昼食

大浴場と機械浴
があります

空いた時間は塗り絵や
脳トレ、談笑して

過ごされています

食形態変えれます！
季節の行事メニューも
定期的にありますよ

時事ネタや頭の体操
みんなで行います



13：00 介護職員による運動・医師の診察
レクリエーション・個別でのリハビリ

15：00 おやつ

16：00 帰りの会
送迎

和菓子・洋菓子など
いろいろなおやつが
出てきます

集団での運動や
個別トレーニングを
実施しています

理学療法士による
個別でのリハビリ実施

レクリエーションは
毎回盛り上がります

新仁会病院通所リハビリテーション
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